Nordic Walking con ASD Nordic Walking Ragusa

18:45 -19:15

Lunedi 27 Luglio, Giovedi 24 Settembre | Parco Fiamme Gialle d'ltalia (ex Scalo Merci)
Martedi 28 Luglio, Martedi 15 Settembre, Martedi 22 Settembre | Parco M. Calabrese
Info e iscrizioni: 334190 4029

Onde d'oriente - Danza, benessere e consapevolezza in riva al mare
con Sheila Giacinti

18:00 - 19:00 | Rotonda sul mare

Luglio: Giovedi 16, Giovedi 23, Giovedi 30

Agosto: Giovedi 6, Giovedi 13, Giovedi 20, Giovedi 27

Settembre: Giovedi 3, Giovedi 10, Giovedi 17, Giovedi 24

Info e iscrizioni: 368 770 3811

Outdoor Fitness Experience con Vectis APS ETS

18:00 - 20:00 | Rotonda sul mare

Luglio: Mercoledi 15, Lunedi 20, Mercoledi 22, Lunedi 27, Mercoledi 29
Agosto: 3,5,10,12,17,19, 24, 26, 31

Settembre: 2,7, 9, 14,16, 21, 23, 28, 30

Info e iscrizioni: 333 797 0923



